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১৯৯৯ সায়লর ৮ সম শুরু েে ইয়কা'র আনুষ্ঠাতনক পথচলা। এ সমে এই োসপািায়লর 

স্বপ্নদ্রষ্টা ড. সমাস্তফা জামান জাপায়ন গয়বষণামূলক উচ্চতিক্ষা গ্রেয়ণ রি তিয়লন। জাপায়ন 

প্রবাসকালীন সময়ে তম. তমসাঅ ইোয়না নায়মর একজন  জাপাতন নাগতরকয়ক ড. জামান 
বন্ধু তেয়সয়ব সপয়েতিয়লন। এয়েন মানবিাবাদী বন্ধু তম. ইোয়না সে আয়রা অয়নয়কর 

আতথ িক অনুদান এবং জাপায়নর একটি সমলাে বাংলায়দিী খাদ্যপণ্য তবতি করার মাধ্যয়ম 

ড. জামান ইয়কা োসপািাল প্রতিষ্ঠার প্রাথতমক মূলধন সযাগাড় কয়রন, যা দ্বারা 

এখলাসপুয়র ইয়কা োসপািায়লর তিতত্ত প্রস্তর স্থাপন কয়র একিলা িবন তনম িাণ কয়রন ড. 

জামান। 

 

                                          পরবিীয়ি ইয়কা'র প্রতিষ্ঠািা ড. সমাস্তফা        

                                          জামায়নর তনরলস প্রয়চষ্টাে একিলা িবয়নর উপয়র  

                                          আধুতনক সুয়যাগ-সুতবধা সম্বতলি আয়রা দু'য়টা িলা  

                                          তনম িাণ করা েে। যার ফলশ্রুতিয়ি দৃশ্যমান েে  

                                          আজয়কর সুদৃশ্য ইয়কা োসপািায়লর তিিল  

                                           িবনটি।  
 

বি িমায়ন ইয়কা'য়ি  মানবয়সবা মূলক তবতিন্ন কায িিম তবদ্যমান রয়েয়ি। সাপ্তাতেক ছুটির 
তদন ব্যতিয়রয়ক প্রতিতদনই চালু থাকয়ি এর বতেতব িিাগ সসবা। দতরদ্র জনয়গাষ্ঠীর 

স্বাথ িরক্ষাে মাি তবি টাকার তবতনময়ে এম.তব.তব.এস ডাক্তার এবং চতিি টাকার তবতনময়ে 

তবয়িষজ্ঞ এম.তব.তব.এস ডাক্তায়রর সসবা ও পরামি ি গ্রেয়ণর সুয়যাগ রয়েয়ি এখায়ন। এ 

িাড়া সবিতকছু তচতকৎসা সসবা সম্পূণ ি তবনামূয়ে প্রদান করয়ি ইয়কা। এসব সসবার ময়ধ্য 

রয়েয়ি ; গি িবিী মায়েয়দর রক্ত ও প্রস্রাব পরীক্ষা, উচ্চ রক্তচায়পর সরাগীয়দর তচতকৎসাসে 

তকছু ঔষধ প্রদান।  
 

ইয়কা'র দক্ষ ও প্রতিতক্ষি কমীবাতেনী বাতড় বাতড় তগয়ে জতরয়পর মাধ্যয়ম খ াঁয়জ সবর 

করয়িন  ডাোয়বটিস, উচ্চ রক্তচাপ, সকায়লয়েরল এবং োয়ট ির সরায়গ আিান্ত নতুন 
সরাগীয়দর। খ াঁয়জ পাওো এসব নতুন সরাগীয়দর ইয়কা তবনামূয়ে তবয়িষজ্ঞ তচতকৎসয়কর 

সসবা ও পরামি ি গ্রেয়ণর সুয়যাগ কয়র তদয়ে।  
 

সদি-তবয়দয়ির নব আতবর্ভ িি স্বাস্থয সমস্যা,  সমৌসুতম সরাগবালাই, সংিামক সরাগ, সডংতগ, 
সপ িদংিন, জলািঙ্ক, মৃগী ইিযাতদ নানা ধরয়নর জনস্বাস্থয সমস্যা তনয়ে ইয়কা 

িাৎক্ষতণকিায়ব  আয়োজন কয়র থায়ক তবতিন্ন সেতণ-য়পিার মানুয়ষর সমন্বয়ে 

সিা,য়সতমনার, ওয়েতবনার ইিযাতদ।  
 

শ্বাসকয়ষ্টর সমস্যাে আিান্ত সরাগীয়দর নায়মমাি মূয়ে জরুতর সনবুলাইয়জিন সসবা 

ইয়কার নবির সংয়যাজন। 

িতবষ্যৎ প্রজন্ময়ক স্বাস্থয সয়চিন তেয়সয়ব গয়ড় তুলয়ি ইয়কা আয়োজন করয়ি তবদ্যালে 

তিতত্তক স্বাস্থযয়সবা কায িিম। সখলাধূলা ও িরীরগঠনয়ক উৎসাতেি করয়ি ইয়কা'র 

পৃষ্ঠয়পাষকিাে আয়োতজি  েয়ে বাৎসতরক ব্যাডতমন্টন ও তিয়কট টুন িায়মন্ট। 
 

সয়ব িাপতর, প্রতিষ্ঠার পর েয়ি আজ অবতধ এয়িাগুয়লা বির তনরবতেন্নিায়ব কাজ কয়র 

যাওো সয়েও ইয়কা তবন্দুমাি তবচ্যযি েেতন িাাঁর অিীষ্ট লক্ষয সথয়ক। আপামর মানুয়ষর 

িায়লাবাসা ও সদাোে ইয়কা চলমান থাকয়ব যুয়গর পর যুগ, এ কামনা আমরা করয়িই 

পাতর। 

                                         

 

 

 

 

                                          ৩ জানুোরী, ২০০১, দদতনক প্রথম আয়লা পতিকাে প্রকাতিি 

 

সরাগীাঃ  ডাক্তার সা’ব, ময়ন েে আমার বািজ্বর েয়েয়ি। এই  সয ব্লাড সটয়ের 

তরয়পাট ি। ঔষধ সদন।  

ডাক্তারাঃ বািজ্বয়রর উপসগ ি ও লক্ষয়ণর অনুপতস্থতিয়ি রক্ত পরীক্ষার ফলাফল 

গুরুত্বেীন। আপনার সরায়গর ইতিোসয়ক বািজ্বয়রর সায়থ সমলায়ি পারতি না। িাই 

ঔষধ ও তদতে না। 

 

                                     

পরতদন— 

সরাগীাঃ ডাক্তার সা’ব, গিকাল আপতন ইতিোস তমলায়ি পারতিয়লন না। িাই আজ 

একজন ইতিোয়সর অধ্যাপকয়ক সায়থ তনয়ে এয়সতি। দো কয়র ইতিোস তমতলয়ে 

ঔষধ তদন। 

সম্পাদকীে 

-ডাাঃ সমা. নাতেদ সরকার 

বািজ্বর রঙ্গতচি 

-অধ্যাপক ড. এম সমাস্তফা জামান 

 

ইয়কায়ি সস্বোয়সবা দানকারী  তবয়িষজ্ঞ তচতকৎসকবৃন্দ 

বা সথয়কাঃ অধ্যাপক ডাাঃ সসায়েল সরজা সচৌধুরী,অধ্যাপক ড. এম. সমাস্তফা জামান, 

অধ্যাপক ড. জতসমউতিন আেয়মদ, অধ্যাপক ডা. সরকার সমাাঃ সনামান ও ডাাঃ 

সায়দকুল ইসলাম 
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আজ সথয়ক তবি বির আয়গ যখন ইয়কা প্রতিতষ্ঠি েে িখন সথয়কই ইয়কার একটি 

তবয়িষ চতরয়ির প্রতি সাধারয়ণর দৃতষ্ট তনবদ্ধ েয়েয়ি। সসটি েল, ইয়কা গ্রামীণ 

জনপয়দ সাধারণ তচতকৎসা সসবা সদওো দািব্য তচতকৎসালে সগায়ির সকান প্রতিষ্ঠান 

নে বরং িারয়চয়ে সবিী তকছু। প্রিযন্ত এলাকাে আধুতনক ও যুয়গাপয়যাগী তচতকৎসা 

সসবার পািাপাতি স্বাস্থয সয়চিনিা সৃতষ্ট এবং গয়বষণামূলক কম িকায়েই ইয়কার 

অতধক স াাঁক পতরলতক্ষি েে। Prevention is better than cure - এই 

আপ্তবাকযয়ক সাময়ন সরয়খ সরাগ তনরাময়ের সচয়ে সরাগ প্রতিয়রায়ধর লয়ক্ষযই ইয়কা 

কাজ কয়র চলয়ি।  

ধুমপান, িামাক, জদ িা, গুল জািীে ক্ষতিকর অিযাস দূরীকরয়ণ ইয়কা আন্ততরকিার 

সায়থ কাজ কয়র চয়লয়ি শুরু সথয়কই। আিার কথা, এলাকাে িরুণয়দর ময়ধ্য এসব 

ক্ষতিকর বদ অিযাস তদনতদন কয়ম আসয়ি বহুলাংয়ি। প্রাথতমক তবদ্যালয়ের 

সকামলমতি তিশুয়দর োি সধাোর অিযাস গয়ড় তুলয়ি ইয়কা এলাকার প্রতিটি স্কুয়ল 

সঠিক পন্থাে ও সঠিক সময়ে োি সধাোর পদ্ধতি অনুিীলন কতরয়েয়ি। আর এই 

তনেতমি স্বাস্থযসম্মিিায়ব প্রতিবার সিৌচাগার ব্যবোয়রর পর ও খাওোর আয়গ 

সাবান তদয়ে োি সধাোর সুদূরপ্রসারী সুফল তেয়সয়ব সিাটখায়টা সপয়টর পীড়া, 

খাবায়র বদেজম,পতরপাকিয়ে  কৃতমর উৎপাি  ইিযাতদ সমস্যার সায়থ সায়থ 

আমায়দর এখলাসপুর এলাকাে ডােতরোে আিায়ন্তর োর তুলনামূলক কয়ম সগয়ি। 

মিলব আইতসতডতডআর,তব সরকড ি সদখয়লই এই দাবীর সিযিা প্রতিিাি েে। 

িািাড়া সপ িদংিন, সডংতগ, তচকনগুতনো, জলািঙ্ক ইিযাতদ গ্রামীণ স্বাস্থয সমস্যা 

তনয়ে ইয়কা সয়চিনিা ও গয়বষণামূলক কাজ কয়র চয়লয়ি।  

োইপারয়টনিন বা উচ্চ রক্তচাপ তনমূ িয়ল পায়ি লবন খাওো, পতরতমি জীবনয়বাধ 

গয়ড় তুলয়িও ইয়কার পতরেম তনরলস। ডাোয়বটিস, স্ত্রী স্বাস্থয, প্রসূতি স্বাস্থয, তিশু 

স্বাস্থয ইিযাতদ সসবা ইয়কায়ি সেজলিয ও চলমান। নায়মমাি মুয়ে  ডাোগনতেক 

সসবা ইয়কার আয়রকটি তবিাল অবদান।  

আগামীয়ি ইয়কার তচতকৎসা সসবার পতরসর বৃতদ্ধর আিা করা েয়ে। আয়রা তকছু 

আধুতনক যেপাতি ও তচতকৎসা সসবা ইয়কায়ি সংয়যাজন করার কথাবাি িা চলয়ি। 

তকন্তু িার জন্য দরকার তবিাল একটি িেতবল সৃতষ্ট করা। ইয়কায়ক সটকসই, 

চলমান,গতিিীল, যুয়গাপয়যাগী রাখয়ি েয়ল সব িায়গ্র প্রয়োজন আতথ িক তনরাপত্তা। 

আর িারজন্য চাই সমায়জর হৃদেবান এবং তবত্তিালী মানুয়ষর প্রিযক্ষ অংিগ্রেণ।  

সামাতজক এবং ধমীে খায়ি ব্যয়ের সয তচরাচতরি লাইন আমরা অনুসরণ কতর িার 

সথয়ক সবতরয়ে আসয়ি েয়ব এবং কুরআন ও োতদয়সর আয়লায়ক িাবয়ি েয়ব। অন্ন 

ও বয়স্ত্রর ময়িা তচতকৎসা সসবাও মানুয়ষর সমৌতলক চাতেদা। িাই দতরদ্র জনয়গাষ্ঠীয়ক 

অন্ন বস্ত্র তদয়ে সাোয্য করার সচয়ে িায়দর তচতকৎসা সোেিাে সাোয্য করাও কম 

সওোয়বর কাজ নে - এটা আমায়দর  অনুধাবন করয়ি েয়ব।  

ইয়কা আজয়ক িারীতরক স্বাস্থয তনয়ে কাজ করয়ি। আিা করতি এই কায়জর মাধ্যয়ম 

ইয়কা একতদন এখলাসপুর এবং িদসংতিষ্ট এলাকার সামাতজক স্বাস্থয তবতনম িায়ণ 

পতথকৃৎ তেয়সয়ব কাজ কয়র প্রর্ভি সুনাম বয়ে আনয়ব। 

 

ইয়কা - তৃণমূয়ল স্বাস্থয সয়চিনিা সৃতষ্টর পতথকৃৎ      

                                    - সরকার কতবর উতিন 

 

 

 

 

 

 

 

 

এখলাসপুয়রর সব িসাধারয়ণর স্বাস্থযয়সবার তনতময়ত্ত 

জামান স্যার গয়ড় তুয়লয়িন ইয়কা, 

ও িাই-য়বায়নরা শুনাই আতম আপনায়দর- 

তবয়ন তচতকৎসাে আর সকউ মারা যায়ব নায়কা। 

আউটয়ডার সসবা, রক্ত-প্রস্রাব পরীক্ষা 

আয়ি আয়রা কি বহুমুখী সসবা, 

কাল সোয়ি বদয়লয়ি গতি-ধারা 

সদখয়ি এখন সিয়ল, আয়গ সদয়খয়ি যা দাদা ও বাবা। 

প্রসূতি মায়ের পতরচয িা, উচ্চরক্তচাপ তিতনকসে 

আয়ি জন্ম-মৃতুয তনবন্ধন, 

এসয়বর মায় ই ইয়কা তবদ্যমান 

আসুন কতর ইয়কা সক আমায়দর আপনজন। 

এলাকাে িামাক তনেেয়ণ 

আয়ি এর অনস্বীকায ি র্ভতমকা, 

সকয়লর সতিে অংিগ্রেণ তনতিি েয়ল- 

আয়রা গতিিীল েয়ব ইয়কা'র চাকা। 

১৯৯৯ সাল সথয়ক আজ অবতধ 

চলয়ি ইয়কা’র অতবরাম পথচলা, 

চলয়ব এিায়বই দূব িার গতিয়ি 

ইয়কা যতদ না েয়ে যাে এয়কলা। 

স্বাস্থযয়সবা তদয়ি বাতড়র পায়িই- 

আয়ি সিা ইয়কা, 

স্বাস্থযয়সবা তনয়ি দূর দূরায়ন্ত সমারা- 

আর যায়বা নায়কা। 

প্রতিষ্ঠািার স্বপ্ন পূরয়ণ আসুন 

সকয়ল বাড়াই সাোয়য্যর োি, 

সদয়ির স্বাস্থযয়সবার সরাল ময়ডল েয়ব ইয়কা- 

বলয়ি পাতর তনতিি তনর্ িাি। 

 

  

 

ইয়কা এবং একজন জামান স্যার 

        -ডা. মু. আব্বাস ইবয়ন কতরম 

 

 

২ 
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বণ িনা টাকা 

ক. পূয়ব ির তস্থতি ১,৫০,২৩৬ 

খ. আে 

১. সরাগী সদখা ৩৮,৬৬০ 

২. োবয়রটতর  ৯০,১০০ 

৩. অনুদান ৯,৭৪,৮৪০ 

৪. তবতবধ ১,৭৪,১২০ 

  সমাট আে ১২৭৫,৯২০ 

গ. ক + খ ১৪২৬,১৫৬ 

র্. ব্যে 

১. অতফস খরচ ৪৭,৫৬৯ 

২. সবিন-িািা ৬,০৩,৪৪২ 

৩. োব. তরএয়জন্ট ও সামগ্রী ৮৪,১৯০ 

৪. কযায়ম্পইন ও তমটিং  ৩,৮০৫ 

৫. স্থাপনা তনম িাণ ও সংস্কার  ১,০৬,৩৩৬ 

৬. টেলিফ ান, লিদ্যুৎ ও গ্যাস লিি ২৮,২৮৫ 

৭. উপকরণ িে ৭৪,৯২০ 

৮. তবতবধ  ১০,১২৫ 

  সমাট ব্যে ৯,৫৮,৬৭২ 

ঙ. তস্থতি (গ-র্)  ৪৬৭,৪৮৪ 

 

দািা টাকা 

জনাব কামাল উতিন ঢালী ৪,০০,০০০ 

নাম প্রকায়ি অতনচ্ছুক ১,৯০,০০০ 

নাম প্রকায়ি অতনচ্ছুক ১,৮০০ 

নাম প্রকায়ি অতনচ্ছুক ৪২০ 

অধ্যাপক ডক্টর এম সমাস্তফা জামান ১,৭১,৯৭০ 

জনাব সমাাঃ িােজাোন ১১,৮০০ 

ডা. কামরুজ্জামান তবশ্বাস ২০,০০০ 

প্রফ ৌশিী িামসুল গফুর মােমুদ ১০,০০০ 

ডা. কাওসার পারিীন  ১,০০,০০০ 

অধ্যাপক ডা. সরকার সমাোম্মদ সনামান  ২,০০০ 

জনাব ট াফাজ্জল সোয়সন িপু ৫০,০০০ 

জনাব িাজুল ইসলাম ১৬,৪০০ 

সমাাঃ সাইফ উতিন ৪৫০ 

সমাট ৯৭৪,৮৪০ 

 

অনুদান- ২০২০ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

২০২০ সায়ল ইয়কায়ি আসা সরাগীর সংতক্ষপ্ত তববরণ 

 

অথ িননতিক তরয়পাট ি-২০২০ 

ইয়কা’র অিযন্তরীণ সসবার ময়ধ্য অন্যিম একটি সসবা েয়ে তচতকৎসক 

কতৃিক সরাগীয়দর ব্যবস্থাপি প্রদান। সরকড ি পয িায়লাচনা কয়র সদখা 

যাে সয, ২০২০ সায়ল তবতিন্ন জােগা সথয়ক আসা সমাট সরাগীর সংখ্যা 

১৬৬৯ জন, যার ময়ধ্য এখলাসপুর ইউতনেন সথয়ক ১০৯৯ জন এবং 

পাশ্বিবিী ফরাতজকাতন্দ,মিলব,জতেরাবাদ,সমােনপুর এবং সদয়ির 

অন্যান্য জােগা(চাাঁদপুর, োজীগঞ্জ, দাউদকাতন্দ) সথয়ক যথািয়ম  

৪৭,৩১,২৮,২৮ এবং ৪৩৮ জন কয়র এয়সয়ি ।  

 

 

১০৯৯

৪৭ ৩১ ২৮ ২৮

৪৩৮

৩

৩ 
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ইয়কার কায িিম-২০২০ 

 

                                  বতে িতবিাগ 

 

• বলহ িলিভাফে ২০২০ সয়ন সমাট সসবা গ্রেনকারীর সংখ্যা ১৬৬৯ 

জন। এর ময়ধ্যাঃ  

•  সটতলয়মতডতসয়নর মাধ্যয়মাঃ   ১০৭৮ জন 

•  সরাসতরাঃ   ৫৯১ জন 

 

 

প্রবায়দ আয়ি, স্বাস্থযই সকল সুয়খর মূল । সুস্থযিা আিােপায়কর অয়িষ তনোময়ির 

ময়ধ্য একটা অন্যিম তনোমি। সুস্থযিার পূব ি িিি েল স্বাস্থয সয়চিনিা । সসই 

লয়ক্ষয কাজ কয়র চয়লয়ি এখলাসপুয়রর ঐতিহ্যবােী প্রতিষ্ঠান “ইয়কা” যায়ক 

(গরীয়বর োসপািাল) বলা চয়ল। 

প্রথয়মই গি িবিী মায়েয়দর তিতজট কয়র তচতকৎসার আওিাে আনা েে। অিাঃপর 

গি িবিী মায়দর প্রথম সথয়ক চতুথ ি তিতজট পয িন্ত তবতিন্ন পরীক্ষা তবনামূয়ে কয়র 

থায়ক। ইয়কার গি িবিী মায়েয়দর এই সসবার কারয়ন প্রসবকালীন মৃতুয ও তিশু 

মৃতুযর োর অয়নকাংয়ি কয়ম এয়সয়ি। এলাকার মানুষ ও ইয়কার মাধ্যয়ম তদন তদন 

সয়চিন েয়ে। সুিরাং পতরয়িয়ষ বলা যাে গি িবিী মা এবং তিশুর স্বাস্থয সসবা 

সক্ষয়ি  ইয়কার অনবদ্য অবদান অনস্বীকায ি।  

২০২০ সয়ন সমাট সসবাগ্রেীিা ২০ জন 

এখলাসপুয়ররাঃ ১১ জন 

অন্যান্যাঃ ০৯ জন 

 

সয সমস্ত পরীক্ষা করা েয়োঃ 

১) রয়ক্তর িকিরা  ২) রয়ক্তর তেয়মায়লাতবন ৩) রয়ক্তর গ্রুতপং ৪) প্রস্রাব পরীক্ষা 

 

গি িবিী নারীয়দর সসবা 

               -িানতজলা আক্তার 

 

 

 

 

 

একনজয়র ইয়কার কায িিম 

 বতে িতবিাগ                                  তবদ্যালে স্বাস্থয তিক্ষা কায িিম 

সয়চিনিামূলক সসতমনার                  তবনামূয়ে রয়ক্তর গ্রুপ তনণ িে 

উঠান দবঠক                                োব পরীক্ষা 

 সনবুলাইয়জিন                            উচ্চরক্তচাপ তিতনক 

গি িবিীয়দর স্বাস্থযপরীক্ষা                  ইফ া স্বাস্থ্ু জলিপ 

ইনফ্রায়রড সথরাতপ                         বাথ ি সরতজতি 

সডথ সরতজতি                             সিাক সরতজতি 

 

 

 

▪ গি িবিীয়দর স্বাস্থযপরীক্ষা  

▪ ইফ া স্বাস্থ্ু জলিপ     

▪ তবনামূয়ে রয়ক্তর গ্রুপ তনণ িে 

▪ উচ্চরক্তচাপ তিতনক     

▪ উঠান দবঠক            

তবনামূয়ে সসবাসমূে 

একজন গি িবিী নারীর রক্তপরীক্ষা করা েয়ে 

৪
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তবদ্যালে স্বাস্থয তিক্ষা কায িিম 

 

 

       ২০২০ সয়ন ইয়কা কতৃিক আয়োজন করা েে তবদ্যালে স্বাস্থয তিক্ষা 

কােিিম। এ আয়োজয়ন এখলাসপুর উচ্চ তবদ্যালয়ের প্রধান তিক্ষক 

তমজানুর রেমান এবং ৬৫ নং এখলাসপুর সরকাতর প্রাথতমক তবদ্যালয়ের 

প্রধান তিক্ষক আতনসুর রেমান আন্ততরক সেয়যাতগিা প্রদান কয়রয়িন। 

     এ কােিিয়ম তবদ্যালয়ের সকামলমতি তিক্ষাথীয়দর োি সধাোর 

সঠিক পদ্ধতি সিখায়না েে এবং সঠিক িায়ব োি ধুয়ি উৎসাতেি করা 

েে। 

অপতরেন্ন অবস্থাে নায়ক মুয়খ োি তদয়ল অথবা োি সঠিকিায়ব না ধুয়ে 

খাবার সখয়ল তবতিন্ন িাইরাস,ব্যাকয়টতরো ও অন্যান্য জীবানূ িরীয়র 

প্রয়বি করয়ি পায়র। ফয়ল সাধারন ফ্লু সথয়ক শুরু কয়র 

ডােতরো,আমািে,টাইফয়েড জ্বর ইিযাতদ সরায়গ আিান্ত েওোর 

সম্ভাবনা থায়ক।  

পরবিী প্রজন্ময়ক স্বাস্থয সয়চিন তেয়সয়ব গয়ড় সিালাই এ কায িিয়মর 

মূল লক্ষয 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    উচ্চ রক্তচাপ তিতনক সনবুলাইয়জিন সসবা 

 

 

• সমাট তনবতন্ধি সরাগী: ১৮৮ জন 

▪ নতুন: ১১ জন 

▪ পুরািন: ১৭৭ জন 

• এয়দর অয়নকয়ক লিনা মূফে ঔষধ সরবরাে করা 

েয়েয়ি 

 

শ্বাসকষ্ট, যায়ক প্রচতলি িাষাে োাঁপাতন বলা েে। অসেনীে এ সরাগ 

সদখা তদয়ল সরাগীর শ্বাসনালী সংকুতচি েে, ফয়ল সরাগী িীব্র 

শ্বাসকয়ষ্ট ভুয়গ থায়কন যা কখয়না কখয়না প্রানর্ািী েয়ে দাাঁড়াে। এ 

সরায়গর অন্যিম তচতকৎসা েয়লা সনবুলাইয়জিন। যার মাধ্যয়ম 

শ্বাসনালী প্রসাতরি করা েে। এ সসবা অিযন্ত স্বল্পমূয়ে ইয়কায়ি 

তবদ্যমান 

  সমাট সসবাগ্রেীিাাঃ ২৯ জন 

      পুরুষাঃ   ১৮ জন 

      মতেলাাঃ  ১১ জন 

 

 

৫ 
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সয়চিনিামূলক সসতমনার 

উঠান দবঠক োবয়রটতর সসবা 

 

 

 

সমাট সসতমনার: ২ টি 

সসতমনায়রর তবষেবস্তাঃ 

১. কয়রানা ভাইরায়সর সংিমন, প্রতিয়রাধ ও  

সফে ন া (১৪-০২-২০২০) 

২. টেঙ্গু জ্বফিি প্রল ফিাধ এবং করণীয় (১২-০৯-২০২০) 

  

• সমাট উঠান দবঠক: ১২ টি 

• আয়লাচনার মূি লিষয়িস্তুঃ 

➢      কয়রানা সয়চিনিা 

➢      োি সধাো 

➢      উচ্চরক্তচাপজতনি সটে ন া 

➢      ধুমপান এিং  ামা জা  দ্রব্য ব্যিহাফিি তবতিন্ন    

                ক্ষতিকর তদক তনয়ে আয়লাচনা      

 

• রক্ত পরীক্ষাাঃ ১২৩৮ টি 

• প্রস্রাব পরীক্ষাাঃ ১৮৯ টি 

• সমাটাঃ ১৪২৭ টি 

 

৬ 
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সিাক তদবয়সর আয়োজন 

 

 

িতবাঃ সিাক তদবয়স আয়োতজি তবনামূয়ে রয়ক্তর গ্রুপ তনণ িে কযায়ম্পইন  

 

১৫ আেস্ট জা ীয় টশা  লিিস উপিফযু ইফ াফ  আফয়াজন  িা হয় 

তবনামূয়ে রয়ক্তর গ্রুপ তনণ িে কযায়ম্পইন। এয়ি সমাট অংিগ্রেনকারী তিয়লন ৩৭ 

জন। এর ময়ধ্য  

তব পয়জটিি: ১৩ জন              এ পয়জটিি: ১১ জন 

এতব পয়জটিি: ২ জন              ও সনয়গটিি: ২ জন 

ও পয়জটিি: ৯ জন 

 

     

 

মূি  এ জলিপটি দ্য’টি ভাফে লিভক্ত। প্রথম ভাফে ইফ াি স্বাস্থ্ু মীিা 

জলিফপ অংশগ্রহণ ািীি িাল়িফ  লেফ়ে অংশগ্রহণ ািীি ওজন, উচ্চ া ও 

িক্তোপ মাফপন। সাফথ জীিনশশিী ল ছু প্রফনাত্তি লনফে। 

লি ী়ে ধাফপ পিলিন  অংশগ্রহণ ািীিা ইফ াফ  স্বশিীফি উপলস্থ্  হফি 

লিনামূফে  াফিি প্রস্রাি , িফক্তি গ্লুফ াজ, ট াফিফস্টিি, এিং ইলসলজ  িা 

হয়। এই জলিফপি মাধ্যফম প্রা়ে প্রল লিনই অংশগ্রহণ ািীফিি মফধ্য লিলভন্ন 

টিাে(উচ্চিক্তোপ,িহুমূত্র, িফক্ত অল লিক্ত েলি ি ল ংিা হৃিফিাে)  ধিা প়িফে। 

এগুফিা  াফিি  াফে অলধ াংশ টযফত্রই অজানা লেফিা । সাফথ সাফথ ইফ াি 

লেল ৎস েন অংশগ্রহণ ািীফ  সিাসলি টিফে তবনামূয়ে যথাযথ লেল ৎসাি 

ব্যিস্থ্া লনফেন। জলিপটি েিমান এিং মধ্য এেিাসপুফি ইফ ামফধ্য এটি 

সম্পন্ন হফয়ফে।  

 

মধ্য এেিাসপুফিি টমাে জনসংখ্াুঃ ৬৩০ জন 

মধ্য এেিাসপুফি িসিাস  ফিনুঃ ৪০১ জন 

পুরুষুঃ ১৯৮ জন, মলহিাুঃ ২০৩ জন 

পলিিাফি েড় সিস্যসংখ্াুঃ ৪.৬ জন 

জলিফপ টমাে অংশগ্রহন ািীুঃ ৮৭ জন 

নতুন িহুমুত্র টিােীুঃ ৫ জন, পুিা ন ৬ জন 

নতুন উচ্চিক্তোফপি টিােীুঃ ১১ জন, পুিা ন ১০ জন 

নতুন হৃিফিাফেি টিােীুঃ ১ জন 

 

 

 

ইয়কা স্বাস্থয জতরপ 

িতবাঃ সিাক তদবয়স আয়োতজি তবনামূয়ে রয়ক্তর গ্রুপ 

সপাটি িং এখলাসপুর 

  ইয়কা আয়োতজি তিয়কট টুন িায়ম িন্ট ইয়কা আয়োতজি ব্যাডতমন্টন টুন িায়ম িন্ট 

 ইয়কা শুধুমাি তচতকৎসা সসবা প্রদায়ন তনয়জয়ক আবদ্ধ রায়খ তন। পািাপাতি ইয়কা সবসমে সুস্বাস্থযয়ক উৎসাতেি কয়র এয়সয়ি। িারই ধারাবাতেকিাে ইয়কা 

আয়োজন কয়র ব্যাডতমন্টন ও তিয়কট টুন িায়ম িন্ট । সখলাধুলা এবং িরীরচচ িার মাধ্যয়ম তবকতিি একটি িতবষ্যৎ প্রজন্ম এখলাসপুর িথা সমগ্র বাংলায়দিয়ক এতগয়ে 

তনয়ে যায়ব ইয়কা তবশ্বাস কয়র। 

৭ 
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সম্পাদনা: ডাাঃ সমা. নাতেদ সরকার, সমতডয়কল অতফসার,ইয়কা, ইয়মইলাঃ sarkarnahid2733@gmail.com 

 

ইয়কা ওয়েবসাইট অযাডতমতনয়িটর সপ্রসতিপিন সফ্টওোর সডয়িলপার 

  

আনজুমান আেয়মদ 

কতম্পউটার তবজ্ঞানী 

তফ্রোন্সার,ঢাকা 

তমজানুর রেমান 

জুতনের সফ্টওোর  ইতঞ্জতনোর 

এম অযান্ড তব সটক তবতড 

কৃিজ্ঞিা প্রকাি 

িথ্য প্রযুতক্তর যুয়গ ইয়কা 

ইয়কা ওয়েবসাইট 

 

ওয়যবসাইয়টর ঠিকানাাঃ www.ecohbd.org 

 

ট সবু  গ্রুপাঃ  

 

গ্রয়পর নামাঃ ECOH Facebook Group (EFG) 

তনয়ের তলংয়ক তিক কয়র আপতনও সযাগ তদয়ি পায়রনাঃ 

https://web.facebook.com/groups/35019831876

5513/ 

 

ইয়কা অনলাইন সপ্রসতিপিন সফটওোর 

 

 

     তডতজটাল বাংলায়দি দিতরর লয়ক্ষয সরকায়রর সায়থ একই সরখাে 

চলয়ি ইয়কা। িারই ধারাবাতেকিাে ইয়কা ব্যবোর করয়ি অনলাইন 

সপ্রসতিপিান সফটওোর। যার মাধ্যয়ম সরাগীয়দরয়ক সরবরাে করা 

েয়ে কতম্পউটায়র মুতদ্রি ব্যবস্থাপি। ইয়কার রয়েয়ি তনজস্ব পুন িাঙ্গ 

ওয়েবসাইট। সযখায়ন প্রয়বি করয়ল ইয়কার সমগ্র কাযিিম সম্পয়ক ি 

জানা যায়ব। এিাড়া সামাতজক সযাগায়যাগ মাধ্যম সফসবুয়ক রয়েয়ি 

ইয়কার গ্রুপ। সযখায়ন ইয়কার তবতিন্ন কাযিিয়মর ব্যাপায়র িথ্য 

জানায়না েে। 

বি িমায়ন ইয়কায়ি সসবা তদয়েন যারা 

৮ 

http://www.ecohbd.org/

