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তনউজয়লটার ২০১৯ 
 

গরীয়বর বন্ধ ু ‘ইয়কা’ 
 

 

আবু্দল্লাে আল মামনু 
 

তিক্ষা, সংস্কৃতি আর সখলাধ্ুলাে ভরপরু ঐতিহ্যবােী এখলাসপরু 
ইউতনেন। মিলব উত্তয়রর নদী তবয়ধ্ৌি এ ইউতনেয়ন জন্ম সনন এ 
এলাকার সূর্যসন্তান িথা চাাঁদপয়ুরর অেংকার এবং এখলাসপয়ুরর 
দতরদ্র, সখয়ট খাওো সমেনিী মানুয়ের বন্ধু জনাব ডক্টর সমাস্তফা 
জামান। িাাঁরই অক্লান্ত প্রয়চষ্টাে ও গভীর সদিয়প্রয়মর বতোঃপ্রকাি 
স্বরুপ ১৯৯৯ সায়ল প্রতিতষ্ঠি েে ‘এখলাসপরু সসন্টার অফ সেলথ’ 
িথা ‘ইয়কা’। 
 

গ্রায়মর তনিান্ত প্রাতন্তক েিদতরদ্র জনয়গাষ্ঠীর মায়ে স্বাস্থ্যয়সবা 
সুতনতিি করয়ি ও িায়দর সদারয়গাড়াে িা সপৌাঁয়ে তদয়ি ইয়কা সদা 
িৎপর রয়েয়ে র্াত্রা লগ্ন সথয়কই, র্া অত্র এলাকা িথা সমগ্র 
সদয়ির জন্য এক অনুসরণীে ময়ডল। বতোঃতবভায়গ সরাগী সদখা, 
গভযবিী মায়েয়দর সচক- আপ, উচ্চ রক্তচাপ ও ডাোয়বতটস তক্লতনক 
সসবা, পাাঁচ বেয়রর তনয়চর তিশুয়দর সরকাতর তটকাদায়ন সোেিা, 
জন্ম- মৃিুয তনবন্ধন, জনসংখযা ও স্বাস্থ্য জতরপ, উঠান ববঠয়কর 
মাধ্যয়ম তবতভন্ন স্বাস্থ্য সয়চিনিা বিতরসে নানাতবধ্ কার্যক্রম চলমান 
রয়েয়ে দুবযার গতিয়ি। এসব সসবা ইয়কায়ি অতি সেয়জ পাওোর 
কারয়ণ সাধ্ারণ মানুেয়ক এখন আর কষ্ট কয়র রাজধ্ানী ঢাকা, 
চাাঁদপরু, নারােণগঞ্জ ইিযাতদ স্থ্ায়ন সর্য়ি েেনা। এয়ি কয়র অথয ও 
সমে, দুই- ই সবাঁয়চ র্াে। এোড়াও দূর- দূরান্ত সথয়ক অয়নয়কই 
ইয়কা সি আয়সন সসবা তনয়ি, র্া সবযজন পতরলতক্ষি। ইয়কা'র 
কয়েকতট উপকাতরিা না বলয়লই নে-  ক) ধ্নী- গরীব, তিতক্ষি-
অতিতক্ষি সকয়লই ইয়কা'র সচায়খ সমান, র্া আমায়ক তবয়মাতেি 
কয়রয়ে বারংবার; খ) প্রােসই তি ঔেধ্, তি সচক- আপ, স্বাস্থ্য 
সয়চিনিার উপর তবয়িে পরামিয প্রদান এবং গ) মািৃমৃিযুর োর 
কমায়নার লয়ক্ষ গভযবিযী মায়েয়দরয়ক তনেতমি তি পরীক্ষা নীতরক্ষা 
ও ঔেধ্ প্রদান।  
 

পতরয়িয়ে আতম ইয়কায়ি সর্ সকল তচতকৎসকগণ তনেতমি সসবা 
তদয়ে আসয়েন, িায়দরয়ক অন্তয়রর অন্তস্থ্ল সথয়ক ধ্ন্যবাদ জানাতি 
ও সদাো করতে সর্ন িারা এর উত্তম প্রতিদান পান। 

 

ইয়কা উচ্চ রক্তচাপ তক্লতনক 
নজরুল ইসলাম 

 

এখলাসপরু গ্রামতটর অবস্থ্ান প্রিযন্ত অঞ্চল েওোে এখানকার মানুে আধ্ুতনক তচতকৎসা 
সসবা সথয়ক বতঞ্চি তেল। এই গ্রায়মরই কৃতি সন্তান ড. সমা. সমাস্তফা জামান এর অয়নক 
তদয়নর স্বপ্ন তেল িার তনজ গ্রায়ম একতট উন্নিমায়নর স্বাস্থ্যয়সবা সকন্দ্র তনমযাণ কয়র বতঞ্চি 
সলাকজনয়দর তচতকৎসা সসবা প্রদান করা। এই লয়ক্ষয তিতন ১৯৯৯ সায়ল তনমযাণ কয়রন 

‘এখলাসপরু সসন্টার অফ সেলথ’ (ইয়কা)।  
 

এখলাসপরু গ্রায়ম র্ি উচ্চ রক্তচায়পর সরাগী আয়েন িায়দরয়ক  সায়ভযর মাধ্যয়ম বাতড় 
বাতড় তগয়ে খুাঁয়জ এয়ন পরীক্ষার মাধ্যয়ম সনাক্ত করার পর ‘ইয়কা উচ্চ রক্তচাপ তক্লতনক’ 
এ সরতজয়েিন কয়র তনতদযষ্ট বই, প্রয়োজনীে সসবা এবং পরামিয প্রদান করা েে। ১৮ বের 
সথয়ক িদুধ্য সকল পরুুে- মতেলায়ক এর আওিাে আনা েে। এরপর তনেতমিভায়ব 
ফয়লা- আয়পর মাধ্যয়ম সবার রক্তচাপ, ওজন, উচ্চিা এবং রয়ক্তর গ্লুয়কাজ মাপা েে। 
এোড়াও সবাইয়ক পায়ি লবন না খাওো; সাদা পািা, জর্দ্যা, গুল, তবতড় তসগায়রট ইিযাতদ 
না খাওোর জন্য তবয়িেভায়ব কাউয়েতলং করা েে। 
 

এ পর্যন্ত ১৭৭ জন উচ্চ রক্তচাপ সরাগী সনাক্ত কয়র সরতজয়েিন করা েয়েয়ে,  
এয়দর মায়ে ৫১ জন পরুুে ও ১২৬ জন মতেলা রয়েয়েন। িায়দরয়ক গয়ড় ১০ 
সথয়ক ৪৮ বার কয়র সদখা েয়েয়ে। বযাপক প্রচার ও সয়চিনিার জন্য মায়ে 
মায়ে উচ্চ রক্তচায়পর কযাম্প করা েে। 
 

এ সসবা চালু েওোর পয়ূবয এয়দর ময়ধ্য অয়নয়কই জানয়িন না সর্ িারা এ প্রাণঘািী 
সরায়গ আক্রান্ত। এ কতঠন সরাগ েয়ি মুক্ত েয়ি েয়ল তনেতমি ডাক্তারয়দর পরামিয 
অনুর্ােী ঔেধ্ সসবন করয়ি েয়ব এবং পতরবিযন আনয়ি েয়ব জীবনাচরয়ণাঃ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

এ সসবা কার্যক্রয়মর ফয়ল উচ্চ রক্তচাপজতনি নানাতবধ্ সরায়গর োর বযাপকভায়ব হ্রাস 
সপয়েয়ে। 

 

১) পতরতমি ও কম চতবযর্ুক্ত 
খাবার গ্রেণ; ২) ওজন 
তনেন্ত্রণ; ৩) পায়ি লবণ না 
খাওো; ৪) ধ্ূমপান ও পান, 
জর্দ্যা, সাদা পািা, গুল 
ইিযাতদ সসবন পতরোর ও 
৫) তনেতমি কমপয়ক্ষ ৩০ 
তমতনট দ্রুি গতিয়ি োাঁটা-
চলা করা। 
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 অথযননতিক তরয়পাটয -  ২০১৯ 
বণযনা টাকা 

ক. পয়ূবযর তস্থ্তি ১৩৭,১৯০ 
খ.  আে 

১ সরাগী সদখা ৫৪, ৯৫০ 

২ লযাবয়রটতর ১৩৮, ৬৯০ 

৩ অনুদান ১২১, ৯৪২ 

৪ তবতবধ্ ৪, ৭০০ 

৫ ঢাকা সথয়ক ট্রােফার ২৫০, ৭৬১ 

  সমাট আে ৫৭১, ০৪৩ 
গ. ক + খ ৭০৮, ২৩৩ 
ঘ. বযে   

১ অতফস খরচ ৩৩, ৭২৬ 

২ সবিন- ভািা ৩৪০, ৩৭৫ 

৩ লযাব.  তরএয়জন্ট ২৭, ৯৯০ 

৪ কযায়ম্পইন ও তমতটং  ৪, ০০৫ 

৫ স্থ্াপনা তনমযাণ ও সংস্কার  ৫৮, ৩৮৪ 

৬ উপকরণ ক্রে ৭১, ৫৯৮ 

৭ তবতবধ্  ২১, ৯১৯ 

  সমাট বযে ৫৩৮, ১৯৭ 
ঙ. তস্থ্তি (গ- ঘ)  ১৫০,২৩৬ 

 

 
 

 

 
 

ইয়কা’র অভযন্তরীণ সসবার ময়ধ্য অন্যিম একতট সসবা েয়ি তবয়িেজ্ঞ 
তচতকৎসক কিৃযক সরাগীয়দর বযবস্থ্াপত্র প্রদান। সরয়কাডয পর্যায়লাচনা 
কয়র সদখা র্াে সর্,  ২০১৯ সায়ল তবতভন্ন জােগা সথয়ক আসা সমাট 
সরাগীর সংখযা ২১৬৪ জন,  র্ার ময়ধ্য এখলাসপরু,  োতিমপরু,  
নোনগর,  সবারচর,  মাথাভাঙ্গা ও অন্যন্য জােগা ( দাউদকাতি,  
োতজগঞ্জ ও চাাঁদপুর)  সথয়ক র্থাক্রয়ম ১২৩৭,  ১৮২,  ৬৯,  ৮৭,  
৪০ ও ৫৪৯ জন কয়র এয়সয়ে।  
 
উক্ত িথয সথয়ক অিযন্ত পতরষ্কারভায়ব বলা র্াে সর্,  এই সসবা 
কার্যক্রয়ম সবয়চয়ে অগ্রাতধ্কার পায়িন এখলাসপরু এবং িৎসংলগ্ন 
গ্রায়মর অতধ্বাসীরা,  র্া ইয়কা প্রতিষ্ঠার অন্যিম একতট উয়র্দ্য়ের 
আত্মপ্রকাি।  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

তচত্রাঃ ২০১৯ সায়ল তবতভন্ন জােগা সথয়ক ইয়কা সি আসা সরাগীর 
িুলনামূলক সংখযা 
 

 

 

 

দািা টাকা 

মৃি: আমজাদ আলী মাষ্টায়রর ওোতরিগণ ৫, ৫০০ 
সসিারা আতজজ ৩, ১০০ 
নাম প্রকায়ি অতনিুক ৫,০০০ 
জনাব অধ্যাপক ডক্টর এম সমাস্তফা জামান ১০৮, ৩৪২ 
সমাট ১২১,৯৪২ 

 

২০১৯ সায়ল ইয়কা সি আসা সরাগীর সংতক্ষপ্ত তববরণ 
 

অনুদান - ২০১৯ 
 

তবেধ্র সায়পর পতরতচতি ও সয়চিনিা সভাে উপতস্থ্তির একাংি 

 

 
 
গি ১৮ই জুলাই ইয়কা েল রুয়ম ‘বেযাকায়ল তবেধ্র সায়পর উপদ্রব 
প্রতিয়রাধ্ ও করনীে’ িীেযক এক সয়চিনিা সভা অনুতষ্ঠি েে। এয়ি 
উপতস্থ্ি তেয়লন ইয়কা’র কতমতটর সদস্যবৃি,  ইউতনেন পতরেয়দর 
সদস্যবৃি,  এখলাসপয়ুরর প্রাে সকল তিক্ষা প্রতিষ্ঠায়নর প্রধ্ান 
তিক্ষকবৃি,  এলাকার সকল পল্লী তচতকৎসক,  ফযাতমতল ওয়েলয়ফোর 
সসন্টায়রর স্বাস্থ্য সেকারী সে আয়রা অয়নয়ক। উক্ত সভাে একতট 
তবজ্ঞানসম্মি উপস্থ্াপনার মাধ্যয়ম তবতভন্ন প্রয়োজনীে তবেে সর্মন-  তবেধ্র 
সাপ সচনার উপাে,  সায়প কামড়ায়ল প্রাথতমকভায়ব তক তক বযবস্থ্া তনয়ি 
েয়ব ( সরাগীয়ক আশ্বস্ত করা,  আক্রান্ত স্থ্ান সাবান পাতন তদয়ে সধ্াো,  
রক্তপাি েয়ল সচয়প ধ্য়র রাখা,  দংতিি স্থ্ান গামো বা ওড়না তদয়ে 
োলকা কয়র সবাঁয়ধ্ রাখা) ,  কখন োসপািায়ল তনয়ি েয়ব ইিযাতদ িুয়ল 
ধ্রা েে। এোড়াও প্রয়নাত্তর পয়বযর মাধ্যয়ম উপতস্থ্ি বযাতক্তবয়গযর নানা 
প্রয়নর উত্তর সদো েে। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

তবেধ্র সায়পর উপদ্রব প্রতিয়রায়ধ্ করনীে িীেযক সভা 
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 সম্পাদনা 
ডা.  ম.ু  আব্বাস ইবয়ন কতরম তসতনের সমতডয়কল অতফসার,  ইয়কা;  সমাবাইলাঃ ০১৮১৫২২২৪২৭;  ইয়মইলাঃ dr.maik08@gmail.com 

 

ইয়কা’র ঢাকাস্থ্ বযাংক একাউয়ন্টর অথযননতিক 
তরয়পাটয ( ২০১৮ ও ২০১৯)  

বণযনা টাকা 

ক. আে 

১ জনাব ডাাঃ আবুল কালাম আজাদ ৫, ০০০ 
২ ডাাঃ মুনমুন রেমান ৩৫, ০০০ 
৩ জনাব আখিারুজ্জামান ৯, ০০০ 
৪ জনাব সনওোজ গাজী ১০, ০০০ 
৫ জনাব নুরুল ইসলাম ৩, ০০০ 
৬ জনাব সমাাঃ সসালােমান ১০, ০০০ 
৭ জনাব সবারোন উর্দ্ীন ৪০, ০০০ 
৮ জনাব অধ্যাপক ডক্টর এম সমাস্তফা জামান ৪১, ০০০ 
৯ ডাাঃ কামরুন নাোর সচৌধ্ুরী ২০, ০০০ 
১০ নাম প্রকায়ি অতনিুক ১, ৫০, ০০০ 
১১ নাম প্রকায়ি অতনিুক ১, ০০, ০০০ 
১২ ডাাঃ আলমগীর সচৌধ্ুরী ৪, ০০০ 
১৩ তময়সস আলী মাসুদ ৫, ০০০ 
১৪ জনাব সরজাউল কতরম জুলমাদ ১০, ০০০ 
১৫ জনাব নুরুল আতমন ৫, ০০০ 
১৬ জনাব আইেবু আলী ১০, ০০০ 
১৭ বযাংক ইন্টায়রস্ট ৩, ৯৩৫ 

সমাট আে ৪, ৬০, ৯৩৫ 

খ. বযে 

১ 
ডা.  মু.  আব্বাস ইবয়ন কতরম- এর 
সবিন- ভািা ( সম- তডয়সম্বর, ২০১৯)  

২, ১০, ০০০ 

২ 
ইয়কা’র সমঘনা বযাংয়কর তেসায়ব 
ট্রােফার 

২, ৫০, ৯৩৫ 

সমাট বযে ৪, ৬০, ৯৩৫ 

গ. তস্থ্তি (ক- খ)  ০ 

 

 

ইয়কা’র সবযপ্রথম তেসাব সখালা েে সসানালী বযাংক, গণভবন,  
ঢাকা িাখাে। সস তেসাব সথয়কই সব ধ্রয়নর বযাংতকং কার্যক্রম 
চালায়না েি। পরবিযীয়ি স্থ্ানীে পর্যায়ে তেসাব সখালার 
প্রয়োজনীেিা সদখা তদয়ল প্রথয়ম জনিা বযাংক,  সমােনপুর িাখা 
এবং অনলাইন বযাংতকং কার্যক্রম পতরচালনার সুতবধ্ায়থয সমঘনা 
বযাংক,  আনিবাজার িাখাে তেসাব সখালা েে। ইয়কা’র সমঘনা 
বযাংক, আনিবাজার িাখার তেসায়ব ২, ৫০, ৯৩৫ টাকা পাতঠয়ে 
ইয়কার ঢাকাস্থ্ বযাংক তেসাবতট বন্ধ কয়র সদওো েে। বিযমায়ন 
সমঘনা বযাংয়কর তেসায়বর মাধ্যয়ম সকল বযাংতকং কার্যক্রম 
পতরচাতলি েয়ি। সকান সহৃদে বযাতক্ত র্তদ দুাঃস্থ্ সরাগীয়দর 
তচতকৎসার সুতবধ্ায়থয এখলাসপরু সসন্টার অফ সেলথ ( ইয়কা)  সি 
দান করয়ি চান িােয়ল তনম্নতলতখি বযাংক তেসায়ব টাকা 
পাঠায়নার অনুয়রাধ্ করা েয়ি। 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ডা.  মু.  আব্বাস ইবয়ন কতরম এর বপতত্রক তনবাস কুতমল্লা 
সজলার ময়নােরগঞ্জ থানাে। তিতন ২০১৭ সায়ল ঢাকাস্থ্ ইবয়ন 
তসনা সমতডয়কল কয়লজ সথয়ক এমতবতবএস পাি কয়রন। িারপর 
সসখায়নই এক বেয়রর তিক্ষানতবস প্রতিক্ষণ সনন। প্রতিক্ষণ সিয়ে 
তিতন ২০১৮ সায়লর জুলাই মায়স রাংগামাতটর ( লংগদু)  রায়বিা 
োসপািায়ল আবাতসক সমতডয়কল অতফসার তেয়সয়ব সর্াগদান 
কয়র পাাঁচ মাস কমযরি তেয়লন। ২০১৯ সায়লর এতপ্রয়লর ২৮ 
িাতরখ তিতন সমতডয়কল অতফসার তেয়সয়ব ইয়কা সি সর্াগদান 
কয়রন। এরপর তিতন তনেতমি ( রতব- বৃেস্পতি)  ইয়কা সি সথয়ক 
সসবা তদয়েয়েন। তকন্তু সসয়েম্বয়র িার উচ্চতিক্ষার প্রতিক্ষণ শুরু 
েওোর পর সথয়ক তিতন প্রতি িতনবার ইয়কা সি সর্য়ে সসবা 
সদন র্া এখয়না চলমান রয়েয়ে।  
 
 
 
 
 
 
 
 
   

এখলাসপুর সসন্টার অফ সেলথ 
তেসাব নং-  ২১১০১১১০০০০০২৪১ 
সমঘনা বযাংক,  আনিবাজার িাখা 

 

 

ইয়কা সি ডা.  মু.  আব্বাস ইবয়ন কতরম’র সর্াগদান 

েতবাঃ ইয়কা কযাম্পায়সর বাগান 
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