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ইয়কা তনউজয়লটার ২০১৮ 
 

 

গ্রামীণ স্বাস্থ্য বযবস্থ্াে পতরবিতয়নর অগ্রদূি 
‘ইয়কা’ 

 
 
 

 
 

 

সরকার কতবর উতিন 
 

শুরুর তদয়ক যখন 'ইয়কা' স্বাস্থ্যয়সবা শুরু কয়র িখন এখলাসপরু 
এলাকার স্বাস্থ্য বযবস্থ্া োাঁিুয়ে ডাক্তার, কতবরাজ, ওঝা এবং 
ঝােফুাঁক তনর্তর তিল। ইয়কাই প্রথম এখলাসপয়ুর শুধ্ু এমতবতবএস 
পাশ ডাক্তার-ই আয়নতন, সসই সায়থ আধ্ুতনক তচতকৎসা বযবস্থ্ার 
তবয়শষজ্ঞ তচতকৎসকও তনয়ে এয়সতিয়লা। এর আয়ে রাজধ্ানী ঢাকা 
িাো এখলাসপয়ুরর মানুষ তবয়শষজ্ঞ ডাক্তায়রর কল্পনা-ই করয়ি 
পারয়িানা।  
 

নানাতবধ্ স্বাস্থ্য তবষেক জনসয়চিনিা সৃতিয়ি ইয়কা পতথকৃৎ 
তেয়সয়ব কাজ কয়রয়ি। সপতদংশন, কুকুয়রর কামে সথয়ক জলািঙ্ক, 
সডতি সে নানা ধ্রয়নর স্বাস্থ্য সয়চিনিা তবষেক সসতমনার ইয়কা 
িার েলরুয়ম আধ্ুতনক মাতিতমতডো তডর্াইস বযবোর কয়র 
তনেতমি আয়োজন কয়র আসয়ি। িায়ি এলাকার তশক্ষক, 
রাজনীতিতবদ, জনপ্রতিতনতধ্, মসতজয়দর ইমাম, িাত্র-িাত্রী, পল্লী 
তচতকৎসক সে নানা সেণী সপশার মানুষ অতিতথ তেয়সয়ব আমতিি 
েে। ফয়ল এ সকল মানুয়ষর মাধ্যয়ম সমায়জর সবতয়ক্ষয়ত্র ইয়কার 
স্বাস্থ্য তবষেক আেবান িতেয়ে পয়ে এবং মানুষ সয়চিনিা লার্ 
কয়র। মানুষয়ক র্ায়লায়বয়স,  এলাকায়ক র্ায়লায়বয়স সয 
তবশাল কমতযজ্ঞ ইয়কা োসপািায়লর প্রতিষ্ঠািা প্রাণপরুুষ ডা.  
সমাস্তফা জামান সায়েব শুরু কয়রয়িন তদয়ন তদয়ন িা চারাোি 
সথয়ক মেীরুে েয়ি চয়লয়ি। এয়িা বে একতট প্রতিষ্ঠান একা 
তবশ বির ধ্য়র সটয়ন তনয়ে আসা চাতিখাতন কথা নে। 
সবসমেই ডা.  জামান সায়েয়বর সামান্য তকিু ঘতনষ্ঠ বন্ধ ু
িার সেয়যােী েয়েয়িন। িাই,  সমায়জর তবত্তশালী হৃদেবান 
মানুয়ষর প্রতি আেবান ইয়কা’র উন্নেয়ন এবং তবশাল কমতযজ্ঞ 
বাস্তবােয়ন আপনারা অথত সোেিা দান করুন। আপনার 
দায়নর অয়থত ইয়কা’র স্বাস্থ্য সসবার পতরতধ্ এবং গুণেি মায়নর 
উন্নেন েয়ব। ফয়ল এখলাসপরু এবং িৎসংলগ্ন এলাকার 
মানুষ পায়ব আধ্ুতনক তচতকৎসা সসবা এবং ইেকায়ল আপনারা 
পায়বন মানবকলযায়ণ সোেিা করার পণূত পতরিৃতি এবং 
পরকায়ল সাদকায়ে জাতরোর সাওোব।  
 

 

প্রতিয়রাধ্মলূক স্বাস্থ্য সসবা 
জাতেদুল ইসলাম শােীন 

 

কথাে আয়ি-  প্রতিয়ষধ্ক অয়পক্ষা প্রতিয়রাধ্ উত্তম (Prevention is better 

than cure)। তকন্তু,  স্বাস্থ্য সসবার প্রসি আসয়লই আমরা সবতশরর্াে 
সমেই তনরামেয়যােয ( প্রতিয়ষধ্কতর্তত্তক)  স্বাস্থ্য সসবা তনয়ে আয়লাচনা 
কতর। অপরতদয়ক,  প্রতিয়রাধ্মূলক স্বাস্থ্য সসবা অিযন্ত গুরুত্বপূণত একতট 
তবষে েয়লও এতট তনয়ে সিমন আয়লাচনা কতরনা। প্রতিয়রাধ্মূলক স্বাস্থ্য 
সসবাে সকবল উপয়দশ তদয়ে বা সকান প্রতিয়রাধ্মূলক বযবস্থ্া গ্রেণ কয়র 
সকায়না বযতক্ত বা পতরবার নানা জতটল সরাে সথয়ক রক্ষা সপয়ি পায়র। 
এই স্বাস্থ্য বযবস্থ্াে সরাে প্রতিয়রায়ধ্র জন্য তবতর্ন্ন ধ্রয়ণর উপাে অবলম্বন 
করা েে।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

সূচনাকাল সথয়কই প্রতিয়রাধ্মূলক স্বাস্থ্য সসবা তনতিি করার জন্য ইয়কা 
নানাতবধ্ সয়চিনিামূলক কাযতক্রম চাতলয়ে আসয়ি মাঠ পযতায়ে সযমন-  
উঠান ববঠক, িামাক তনেিণ, স্কুল সেলথ সপ্রাগ্রাম, ময়ডল তর্য়লজ 
সপ্রাগ্রাম, উচ্চ রক্তচাপ ও ডাোয়বতটস তিতনক সসবা ইিযাতদ। এিাোও 
ইয়কা সি সযসব সরােী সসবা তনয়ি আয়সন,  িায়দরয়কও উপয়রাক্ত তবষয়ে 
কাউয়েতলং করা েয়ে থায়ক সযন পবূত সথয়কই সরাে তনেিয়ণর তবতর্ন্ন 
উপাে সজয়ন যয়থাপযুক্ত বযবস্থ্া গ্রেণ তবলতম্বি না েে। এর ফয়ল,  
এখলাসপয়ুরর তবতর্ন্ন সেণী- সপশার জনেণ বিতমায়ন প্রতিয়রাধ্মূলক স্বাস্থ্য 
সসবার মূল তবষেগুয়লা তনয়জরা সজয়নয়িন,  পতরবার ও প্রতিয়বশীয়ক 
জানায়েন,  তবতর্ন্ন অসংক্রামক সরাে সম্পয়কত সয়চিন েয়ে উয়ঠয়িন,  
সরাে বালাই এর োর কয়ময়ি,  সসই সায়থ কয়ময়ি অকাল মৃিযুর োর 
এবং সবতপতর তনয়জয়দর সুস্বাস্থ্য বজাে রাখার জন্য প্রয়োজনীে স্বাস্থ্যতবতধ্ 
সময়ন চলয়িন,  যা ইয়কা’র একতট অনন্য সাধ্ারণ সাফলয। 

 

 

 

আমায়দর সদয়শ সরাে 
প্রতিয়রায়ধ্র তবতর্ন্ন 
ধ্রয়ণর উপাে প্রচতলি 
আয়ি সযমন-  তনেতমি 
রক্তচাপ ও ডাোয়বতটস 
পরীক্ষা, তনেতমি তটকা 
গ্রেণ, ধ্ূমপান ও 
িামাকজাি দ্রবয সসবন 
পতরোর, ওজন স্বার্াতবক 
রাখা,  পায়ি লবণ না 
খাওো,  স্বাস্থ্যসম্মি 
খাদয গ্রেণ ইিযাতদ।  



 

 

অথতননতিক তরয়পাটত - ২০১৮ 
বণতনা টাকা 

ক. পূয়বতর তস্থ্তি ৩৫২,৭৯২ 
খ.  আে 

১ সরােী সদখা ২৬, ৭৩০ 
২ লযাবয়রটতর ৩৩, ৪১০ 
৩ অনুদান ৪৮,৪০৮ 
৪ তবতবধ্ ২৩,৯৭০ 
৫ ঢাকা সথয়ক ট্রােফার ২৭,২৯৫ 
  সমাট আে ১৫৯,৮১৩ 
ে. ক + সমাট আে ৫১২,৬০৫ 
ঘ. বযে   

১ অতফস খরচ ২২,৫০৯ 
২ সবিন-র্ািা ২৬১,৪৩৮ 
৩ লযাব.  তরএয়জন্ট ২১,৮০৫ 
৪ কযায়ম্পইন ও তমতটং  ২১,৪২৪ 
৫ ঔষধ্ ২৬,৮৫৮ 
৬ তবতবধ্  ২১,৩৮১ 
  সমাট বযে ৩৭৫,৪১৫ 
ঙ. তস্থ্তি (ে-ঘ)  ১৩৭, ১৯০ 

 

 

উঠান ববঠক 

দািা টাকা 
জনাব সমাাঃ নূরুল ইসলাম ৪, ১৬০ 
নাম প্রকায়শ অতনেুক ২০, ০৪৮ 
জনাব পলাশ চন্দ্র বতণক   ৫, ০০০ 
জনাব অধ্যাপক ডক্টর এম সমাস্তফা জামান  ২১, ২০০ 
মিৃ: আমজাদ আলী মািায়রর ওোতরশেণ ৩, ০০০ 

সমাট ৪৮, ৪০৮ 
 

অনুদান - ২০১৮ 

জনিাতিক সায়র্ত -  ২০১৮ 

ইয়কা জনিাতিক সায়র্ত 
 

১৯৯৯ সাল সথয়ক ইয়কা জনিাতিক সায়র্ত পতরচালনা কয়র আসয়ি। 
িারপর তনেতমি তবরতিয়ি ২০০১,  ২০১০,  ২০১৫ এবং ২০১৮ 
সায়ল ৫ম ও সবতয়শষ সায়র্ত অনুতষ্ঠি েে। সর্ৌেতলক অবস্থ্ায়নর তর্তত্তয়ি 
এখলাসপরু ইউতনেনয়ক কয়েকতট ব্লয়ক র্াে কয়র এ সায়র্তর মাধ্যয়ম 
পয়ুরা এলাকার সমাট জনসংখযা,  প্রতিতট খানার সদস্য সংখযা,  প্রয়িযক 
সদয়স্যর নাম ও বেস,  তশক্ষা, জন্ম ও মৃিযু তনবন্ধন, তববাে, আবাস 
স্থ্ানান্তর ( মযায়রজ ও তর্য়লজ মাইয়গ্রশন) ইিযাতদ তবষয়ে িথয সংগ্রে 
কয়র িা কতম্পউটায়র সংরক্ষণ করা েে। পযতায়লাচনা কয়র সদখা যাে 
সয,  সদয়শর সমাট জনসংখযার ন্যাে এখলাসপয়ুরর জনসংখযাও 
ক্রমবধ্মতান। 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

তচত্রাঃ ( ১৯৯৯- ২০১৮)  সায়লর এখলাসপয়ুরর সমাট জনসংখযা 

 

 

 

 

 সম্পাদনা 
ডা.  ম.ু  আব্বাস ইবয়ন কতরম ( সমতডয়কল অতফসার,  ইয়কা)  

 


